
 
 
 
Ga voor werkgeluk en word lid van de Cardo family! 
 
Functie: Allround Fitness & Lifestyle Trainer 
Locatie: Veldhoven of Waalre 
Start:  Vanaf 1 januari 2024 
Aantal uur: Minimaal 32 uur per week 
 
Beschrijving functie 
We breiden ons leuke team graag uit met een enthousiaste en leergierige Allround Fitness & 
Lifestyle Trainer. Als Allround Fitness & Lifestyle Trainer help je onze leden naar een fittere 
en gezondere leefstijl en ondersteun je ze bij het bereiken van hun sportdoel(en). Daarnaast 
draag je zorg voor alle taken in- en rondom onze club(s). Denk aan het geven van HIIT en 
Indoor Bootcamp trainingen, groepslessen, lidmaatschapsadvies, digitale werkzaamheden, 
het maken van trainingsschema’s en begeleiden van het fit in 30 minuten programma op de 
revolutionaire EGYM-cirkel. Doorgroeien naar personal training is mogelijk. 
 
Jouw talenten en vaardigheden 
✅ Een enthousiaste teamplayer  
✅ In het bezit van Fitnesstrainer A/B of bereid deze te halen via onze Cardo Academy 
✅ Beheerst basis digitale vaardigheden (het werken met een PC, tablet, app)  
✅ Flexibel  
✅ Denkt mee om onze organisatie elke dag 1% te verbeteren 
 
Wat je sowieso van ons krijgt 
✅ Een maandelijkse storting op je bankrekening waar je blij van wordt  
✅ Vakantiegeld  
✅ Voldoende vakantiedagen, af en toe ontspannen is nodig  
✅ Gratis sportabonnement 
✅ Een gedegen inwerktraject, jij bent maximaal voorbereid 
✅ Interne en externe trainingen & opleidingen 
✅ Gezellige en legendarische Cardo uitjes  
✅ Een mooi Cardo tenue die je met trots draagt  
 
Onze missie & visie 
Met tientallen collega’s zetten wij ons dagelijks in om onze leden te helpen met hun 
sportieve en mentale doelstellingen. Ons doel is om onze regio’s fitter en gezonder te 
maken. Cardo wil dé plek zijn waar collega’s graag willen werken, leden graag willen zijn en 
we voor iedereen een passende gezondheidsoplossing kunnen bieden.  

 


